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Thema:  
„Young and free?! – Immer schon so gewesen?“ 
 
Wenn man heute jung ist, erscheint die Welt sozusagen noch unendlich offen und 
vieles als unendlich möglich. Es ist gut, dass vieles ausprobiert und erkundet werden 
kann. In unserer Projektwoche gehen wir vielen Fragen und Lebensbereichen ganz 
praktisch nach: Wie sieht „Styling“, Tanz, Freizeit, Ernährung für Kinder und 
Jugendliche heute aus und wie sah man das Ganze im Mittelalter?! Gab es damals 
auch Freiheit und Freizeit des „Jung – Seins“? 
 
Im praktischen Ausprobieren kann der heutige Alltag mit dem des Mittelalters 
verglichen werden. Die Vergleiche werden fotografiert und in Form einer 
Fotoausstellung präsentiert.  
Choreograf, Maskenbildner, Kostümbildner, Gewandschneiderei, 
Museumspädagogen, Kosmetikerin, Stylistin, Tanzlehrer unterstützen einen 
aktionsreichen Verlauf und reflektieren mit den Jugendlichen die vergangenen und 
heutigen Erfahrungen. Ein Fotograf hält die vielen Erlebnisse im Bild fest. Zum 
Abschluss einer spannenden Woche gibt es eine Fotoausstellung zum Projektverlauf. 
Die Treffen finden im Burgenmuseum Nideggen, aber auch in Jugendheim, 
Tanzschule, Kosmetikstudio und auf dem Sportplatz statt. 
Jeder Projekttag bildet für sich eine Einheit, so dass man an einzelnen Tagen, aber 
auch an allen Tagen teilnehmen kann. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. 
 
Die Anmeldung erfolgt im Burgenmuseum unter 02427/6340 oder 
burgenmuseum@kreis-dueren.de. 
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Mode: „Kleider machen Leute?!“ 
Di, 12.08.2014, 10.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
Gemeinsam mit der Kostümbildnerin und der Gewandschneiderin und Unterstützung 
eines Modegeschäftes probieren wir aus wie Kinder und Jugendliche des Mittelalters 
gekleidet waren. Gleichzeitig zeigen wir was heute „hip“ ist. Hierzu stehen ebenfalls 
Modeartikel zur Verfügung. Wir besprechen: Was ist heute anders als vor vielen 
hundert Jahren? Was ist ähnlich?  
 
 
Styling und Wellness: Heute hui, vor 800 Jahren pfui?! 
Mi, 13.08.2014, 10.30 bis 16.00 Uhr 
Mit der Kosmetikerin und Stylistin probieren wir heutige Formen der Körperpflege 
aus: Was ist uns wichtig und warum? Die Körperpflege im Mittelalter hatte einen 
anderen Stellenwert als heute. Auch hier darf ausprobiert und gestaltet werden!  
 
 
Tanzen: Cool oder Etikette? 
Do, 14.08.2014, 12.00 bis 16.00 Uhr 
Nicht nur heute wird getanzt! Heute noch gibt es Tänze, die aus dem Mittelalter 
stammen, welche sehr rhythmisch sind. Wir tanzen unsere Tänze wie Hip-Hop und 
vergleichen mit den Rhythmen des Mittelalters. Die Tanzlehrer haben sich spannend 
– rhythmisches ausgedacht. Let´s dance! 
 
 
Freizeit und Hobbys: Luxus oder selbstverständlich?! 
Fr, 15.08.2014, 10.30 Uhr bis 15.00 Uhr 
Fußball, Schach, Mühle, Sackhüpfen, Hufeisenwerfen, Kreisel- und Murmelspiele 
gab es zur Zeit des Mittelalters. Heute kennen wir diese Spielarten auch noch. 
Gerade der Fußball – wenn auch mit anderen Regeln - ist nach wie vor einer der 
beliebtesten Sportarten. Hinzu sind für uns vertraute und beliebte Computerspiele 
und weitere Technikspiele hinzugekommen. Wir wollen uns die heutigen Spiele und 
unser Freizeitverhalten ganz praktisch anschauen und ausprobieren. Aber auch die 
Spiele und die Freizeit von Kindern des Mittelalters nachempfinden? War das 
langweilig? War das schwer? Viel freie Zeit haben wir heute und wie sah das im 
Mittelalter aus? Können uns vergangene Spiele Spaß machen? Probiere es aus! 
 
 
Ernährung- Gestern und Heute: Lecker und gesund?! 
Sa, 16.08.2014, 11.30 bis 14.30 Uhr 
Was essen wir denn heute gerne? Was gehört zu den sogenannten gesunden, was 
zu den sogenannten ungesunden Nahrungsmitteln? Lust auf ausprobieren?! Es darf 
gekostet und gekocht werden. Natürlich hat man sich auch im Mittelalter ernährt. Und 
viele Gerichte aus dieser Zeit schmecken sehr lecker. Auch hier darf kräftig gekocht 
werden. Wir vergleichen die heutige und damalige Ernährungsweise. 
 
 



Fotoausstellung: „Young and free?! – Immer schon so gewesen?“ 
So, 24.08.2014, ab 12.00 Uhr 
In einer umfangreichen Fotoausstellung werden die Erlebnisse der Projektwoche 
präsentiert. Alle Themen und Aktionen sind während der Woche fotografiert worden. 
Interessante Motivvergleiche zwischen dem Gestern und Heute gilt es zu betrachten. 
Nicht nur für die Besucher/-innen der Ausstellung, sondern auch für die Teilnehmer/-
innen ein tolles Erlebnis das gemeinsam Erlebte noch einmal betrachten zu können. 
 
 


