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Wachse über 
Dich hinaus
Das Tanzprojekt im Q1

Januar – November 2024

Der Kulturrucksack ist gepackt!

Theater spielen, Fotografieren, Filmen, Zeichnen, 
Texten, Kunstexperimente, Performen, Sprayen, Style 
Writing, Breakdance, Streetdance, Musikproduktion, 
Songwriting, Rap und Gesang, zusammen mit Profis 
kreativ sein - komm und mach mit.

Im Kulturrucksack findest du:
• �„Die Schneekönigin“ – Theater im Cross 

Januar bis Dezember 2024
• �Wachse über Dich hinaus – Das Tanzprojekt im Q1 

Januar bis November 2024
• �„Ich erzähl Dir was“ 

Stop-Motion – Der Legetrick-Film 
2. – 6. April 2024

• �Wir sprühen vor Farbe – Graffiti und Licht-Graffiti 
20. – 21. April 2024

• �“MAD” – Music Art Dance Weekend – Breakdance, 
Streetdance, Musikproduktion und Graffiti 
22.+23. Juni / 14.+15. Sep. / 16.+17. Nov. 2024

• �Zine Workshop – Kreative Welten 
8. – 10. Juli 2024

• �OPEN SOURCE – Urban outdoor Kultur-Sommer 
15. – 19. Juli 2024

• �Sommer im Theater – Spielfreude und Abenteuer 
5. – 9. August 2024

• �Gestalte dein Bullet Journal! – Wissen zum Anfassen 
13.+14. August 2024

• �Artistry Fusion – Papier, Schmuck & Zeichnen 
16. – 18. Oktober / 21. – 23 Oktober 2024

Alle Veranstaltungen sind kostenlos!

Infos zu den Projekten findest du unter 
www.bergischgladbach.de/kulturrucksack

Gefördert durch:
Ministerium für Kultur und Wissenschaft (MKW)  
und das Ministerium für Kinder, Jugend, Familie,  
Gleichstellung, Flucht und Integration (MKJFGFI)  
des Landes Nordrhein-Westfalen

Stadt Bergisch Gladbach
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Wachse über Dich hinaus  
Das Tanzprojekt im Q1

Du hast Bock auf Hip-Hop, Tanz gemischt mit 
Sketchen und Lichtspielen? Du willst gemeinsam mit 
einem tollen Team allen zeigen, was du drauf hast? 

Dann melde dich im Q1 und nimm an unserem 
Tanzprojekt „Wachse über Dich hinaus“ teil!  
Egal ob Tanzen noch ganz neu für dich ist oder du 
schon mit Erfahrung punkten kannst: Gemeinsam 
erarbeiten wir einen großen Tanz mit choreografischen 
Schwerpunkten, bei dem du deiner Kreativität freien 
Lauf lassen und deine Ideen einbringen kannst, sowie 
gemeinsam als Gruppe super viel Spaß haben könnt! 
Ihr wachst zusammen als Tänzerinnen und Tänzer 
über euch hinaus und zeigt am Ende des Projektes 
dem Publikum im Rampenlicht, zu was ihr fähig seid! 

Also: nicht lange warten und schnell anmelden!
Wir freuen uns auf dich.

Der Workshop ist auch für Kinder und Jugendliche 
mit Handicap geeignet. Bitte sprechen Sie uns an.

Datum: 
Januar – November 2024

Uhrzeit: 
freitags von 17.00 – 18.30 Uhr

Aufführung: 
November 2024

Anzahl / Alter: 
15 Plätze / 10 bis 14 Jahre

Ort:
Q1 Jugend-Kulturzentrum
Quirlsberg 1, 51465 Bergisch Gladbach

Leitung:
Christian Kulka
Alexander Schwochow 
Iliana Chamoun

Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung und weitere Informationen:
Q1 Jugend-Kulturzentrum
Herr Kulka
Quirlsberg 1, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 – 32 820
E-Mail: info@q1-gl.de

Und sonst:
Im Q1 Jugend-Kulturzentrum könnt ihr eure Freizeit 
verbringen. Unser Offener Treff ist montags bis 
freitags täglich ab 15.00 Uhr für euch geöffnet. 
Unsere Angebote: Kicker, Billiard, Gesellschaftsspiele, 
Kraftraum, Kunstgruppe, Nintendo Switch, Playstation 
4, Beratung der Agentur für Arbeit, Hip-Hop Tanzkurs, 
Schauspielgruppe, regelmäßige Ferienprogramme, 
Proberäume, Konzerte, Partys, Aufführungen.

Öffnungszeiten Café: 
Montag – Dienstag 15.00 – 20.00 Uhr
Mittwoch – Freitag 15.00 – 21.00 Uhr

Internet: www.q1-gl.de
Instagram: q1_ jugendzentrum


