
spannend
für 10- bis 14-Jährige
kostenlos

2024

Der Kulturrucksack NRW, der seit 2012 in Marl 
gepackt wird, ist ein Förderprogramm des Landes 
NRW, in Kooperation mit Kommunen und Kultur-
einrichtungen. 

Die kulturelle Bildung junger Menschen, als Herzstück 

des Landesprogramms, unterstützt die Entwicklung 

der Persönlichkeit positiv. Kindern und Jugendlichen 

wird damit frühzeitig Zugang zur Kunst und Kultur er-

möglicht – und das erweitert ihren Horizont!

www.kulturrucksack.nrw.de/kommune/Marl

Ansprechpartner
Cornelius Demming

Theater Marl

Tel.: 02365-992621

E-Mail: cornelius.demming@marl.de

Du bist im Alter von 

10 bis 14 Jahren? 

Hast du Lust, etwas 

Neues auszuprobieren 

oder schon Bekanntes 

zu vertiefen? 

Dann bist du hier richtig! Der Kulturrucksack ist prall gefüllt und steckt wieder voller spannender Workshops und Aktionen für dich. 
Melde dich jetzt an!

Fotos: Shutterstock

Handwerkskunst 
wie vor 100 Jahren 
FORSTHAUS HAIDBERG

Darum geht’s? Werde in den Herbst ferien zu einem 

Handwerksmeister. In drei Tagen lernst du verschiede 

traditionelle Berufe kennen und darfst sie selbst ein-

mal ausprobieren. Wir möchten mit dir die alte Hand-

werkskunst wieder zum Leben erwecken und mit dir, 

wie vor 100 Jahren, ganz ohne Strom schöne Kunst-

werke herstellen. Selbstverständlich darfst du dein 

Selbstgemachtes am Ende mit nach Hause nehmen.

21.10., 14.00 Uhr bis 23.10., 16.00 Uhr und
24.10., 14.00 Uhr bis 26.10., 16.00 Uhr – 
mit Übernachtungen!

Kontakt: Tel.: 02365/81801,

E-Mail: info@forsthaus-haidberg.de
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Tanzen mit POIS
TANZSTUDIO TANZKREATIV

Darum geht’s? Ein Poi ist ein, an einer Schnur befes-

tigter Ball, der im Kreis geschwungen wird. Das Tanzen 

mit Pois stammt ursprünglich von den Maori in Neusee-

land. Durch die Verbindung von Tanz, Musik und den 

Figuren des Pois entstehen faszinierende Bilder. Wir 

basteln unsere ersten Pois aus Socken. Diese „Sock-

poi“ genannte Variante hat den Vorteil, dass es bei 

Fehlern nicht weh tut. Ziel ist es mit Leuchtpois eine 

tolle Choreogra� e zu erlernen. Bei schönem Wetter 

proben wir draußen. Wer möchte, kann dann an der 

großen Show am 22.9. im Theater Marl teilnehmen.

12.8. bis 16.8., je 16.30 – 18.00 Uhr
Samstag, 17.8., 10.00 – 13.00 mit einer Au� ührung 
für Familie und Freunde

Kontakt: E-Mail: tanz-kreativ@web.de 
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Punchlines & Rhymes: 
Dein eigener RapSong
THEATER MARL / FREIGESPROCHEN

Darum geht’s? Deutschrap lernen vom Pro� ! – Du 

wolltest schon immer deinen eigenen HipHop Song 

rappen? Mit eigenen Texten und professionell aufge-

nommen? Dann lass uns loslegen! Unser Pro� -Rapper 

und Songwriter nimmt dich mit in die große Welt des 

Raps & HipHops. Du lernst wie man gute Beats produ-

ziert, coole Texte schreibt und wie du deine vorhande-

nen Skills verbesserst. Nachdem du dein Thema gefun-

den hast und deine Rhymes für Strophen und Refrain 

stehen, geht’s ins mobile Studio. Fertig recorded be-

kommt dein Song später noch den Feinschli�  – und 

ein cooles Musikvideo darf natürlich auch nicht fehlen!

25. – 28.3., je von 11.00 – 17.30 Uhr

Kontakt: Tel: 02365 992621, E-Mail: theater@marl.de

2

Kunststo� fossile oder 
„Jeder Mensch ist ein Müllviech“
KULTURMÄUSE E.V. / RUHRFESTSPIELE

Darum geht’s? Dass wir alle zu viel Plastik verbrau-

chen und damit unsere Umwelt „vermüllen“, weiß ja 

nun wirklich jedes Kind. Was wäre nun aber, wenn wir 

unsere Stadt ein wenig „entmüllen“ und einen Teil 

dieses Mülls in Kunst verwandeln? Und was, wenn 

daraus Kunststo� fossile, also so eine Art Müllviecher 

entstehen?

23.2., 8.3., 19.4., 26.4., je von 16.00 – 19.00 Uhr und 
am 1.5. beim Kulturvolksfestes der Ruhrfestspiele

Kontakt: Tel.: 02365/81801 ,

E-Mail: j.sosna@kulturmaeuse.de
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Kannst du atmen – 
kannst du spielen!
CHRIS KRAMER UND DAS THEATER MARL

Darum geht’s? Beim Mundharmonikaspielen geht es 

darum, einzelne Töne mit Ein- und Ausatmen zu tre� en. 

Da das Atmen der erste menschliche Grundinstinkt 

ist, den jeder von der Geburt an beherrscht, kann wirk-

lich jeder das Mundharmonikaspielen erlerne. Hinzu 

kommt, dass der Dozent eine speziell für Kinder ent-

wickelte Mundharmonika nutzt, bei denen die Abstände

der zu tre� enden Kanäle so weit auseinanderliegen, 

dass wirklich jedes Kind SOFORT einzelne Töne und 

Lieder spielen kann.

26.3., 14.00 – 17.00 Uhr

Kontakt: Tel: 02365 992621, E-Mail: theater@marl.de
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Ballett für Anfänger*innen
TANZSTUDIO TANZKREATIV

Darum geht’s? Um Ballett zu lernen, muss man dünn 

sein, Spagat können, mit 4 Jahren anfangen, ein Mäd-

chen sein oder rosa Tutus mögen? Quatsch! Vergiss 

alle Klischees und probiere es einfach aus. Ballett trai-

niert den ganzen Körper, jeder kann es lernen und es 

macht super viel Spaß! Wer möchte, kann dann an der 

großen Show am 22.9. im Theater Marl teilnehmen.

freitags je von 15.15 bis 17. 15 Uhr, ab 19.4.
15 Unterrichtseinheiten von August bis Dezember 
(In den Schulferien � ndet kein Unterricht statt.)

Kontakt: E-Mail: tanz-kreativ@web.de
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Der Sommer der Musik
JUNGES BLASMUSIKORCHESTER

Darum geht’s? Das JBM gehört zu den renommiertes-

ten Laien-Orchestern in Marl und efreut sich seit über 

4 Jahrzehnten größter Beliebtheit; der Musiksommer 

23 ist ein Ferienlager für 10–14-jährige Musikerinnen 

und Musiker. Im Haus Marienmünster in Schloß Holte- 

Stukenbrock können bis zu 40 Kinder und Jugendliche 

musikalisch betreut werden. Sowohl erfahrene Musi-

zierende als auch Anfänger*innen werden von einem 

Betreuerteam versorgt, welches vollständig auch aus 

Blasmusiker*innen besteht. Neben der Gruppenarbeit 

besteht auch die Möglichkeit zum Einzelunterricht bei 

professionellen Dozent*innen. Neben der Musik soll 

aber auch die Gemeinschaft nicht zu kurz kommen und

so werden gemeinsame Aktionen und kulturelle Aus-

� üge ins Umland geplant. Das junge Blasorchester führt

mit dem Musiksommer die Arbeit der letzten Kultur-

rucksackprojekte nachhaltig fort.

15.7. bis 21.7., ganztägig

Kontakt: vorsitz@j-b-m.de

Fotoworkshop
KINDER- UND JUGENDBIBLIOTHEK TÜRMCHEN

Darum geht’s? In den Sommerferien lädt das „Türm-

chen“ zu einem kostenlosen zweitägigen Fotoworkshop 

im Rahmen des Kulturrucksacks NRW ein. Unter der 

Anleitung der (erfahrenen) Fotojournalistin Judith 

Büthe erhalten die teilnehmenden Kinder eine Einfüh-

rung in grundlegende Techniken und Tricks für die 

Street- und Porträtfotogra� e. Der Schwerpunkt des 

Workshops liegt dabei auf ungewöhnlichen Perspek-

tiven, neuen Blickwinkeln, der Gestaltung von Licht 

und einfachen Tipps zur Bildbearbeitung. Außerdem 

besteht die Möglichkeit, unter Anleitung Porträts in 

den jeweiligen Workshop-Gruppen zu fotogra� eren.

Kein spezielles Vorwissen notwendig. Ein Smartphone 

wird benötigt.

In den Sommerferien – 
genauere Infos erfolgen bei Anmeldung

Kontakt: Tel: 02365 / 994279,

E-Mail: Tuermchen@marl.de  
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