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Chinesisches Boxen, oder auch 
Sanda genannt, ist ein Zweig des 
Wushu. Bei dieser Kampfsportart 
kommen Faust-, Bein- und Wurf-
techniken zum Einsatz, die an-
fangs alleine und im späteren 
Verlauf auch mit einem Partner 
trainiert werden.

Alter:	 ab 10 Jahre
Termin:	 mittwochs, 16.45 - 17.30 Uhr
	 ab 02. April (10 x)
Kosten:	 10,00 Euro
Ort:	 Turnhalle Südschule

Wushu
Wörtlich übersetzt bedeutet „Wushu“ Kampfkunst. In 
Deutschland ist diese Kampfsportart besser unter dem Na-
men „Kung Fu“ bekannt. Trainingsinhalte sind neben dem 
Erlernen der Kampftechniken Übungen zur Verbesserung der 
Kraft und Dehnbarkeit. Zudem wird sehr viel Wert auf die 
Entwicklung von Selbstdisziplin und Entschlossenheit gelegt.

Alter:	 ab 10 Jahre
Termin:	 mittwochs, 16.00 - 16.45 Uhr
	 ab 02. April (10 x)
Kosten:	 10,00 Euro
Ort:	 Turnhalle Südschule

Streetdance
Du wolltest schon immer mal diesen coolen Mix aus Dyna-
mik, Akrobatik und tänzerischem Ausdruck unter fachlicher 
Anleitung in einer Kleingruppe austesten? Jetzt hast Du die 
Gelegenheit! In unserem Übungsraum mit großer Spiegel-
wand und Tanzmatten wird zu heißen Rhythmen getanzt, bis 
sich die Balken biegen! Wetten?

Alter:	 ab 12 Jahre
Termin:	 donnerstags, 17.00 - 18.30 Uhr
	 ab 08. Mai (6 x)
Kosten:	 10,00 Euro
Ort:	 Haus am Wall
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Hochseilgarten 

Im Hochseilgarten sind Mut und Geschicklichkeit gefragt, 
denn dein Weg verläuft hoch oben in den Bäumen über vie-
lerlei Hindernisse. Lediglich dünne Drahtseile, an denen du 
dich sicherst, bewahren dich vor dem Sturz in die Tiefe.

Alter:	 Ihr könnt ab einer Körpergröße von 
	 mind. 1,50 m teilnehmen!
Termin:	 Samstag, 10. Mai, 11.00 - 17.00 Uhr
Kosten:	 15,00 Euro 
	 (Fahrt, Ausrüstung, Trainer, Betreuung)
Ort:	 Haus am Wall (Treffpunkt)

Air Trail
Air Trail ist eine ziemlich lustige, 
sportliche und spannende Fortbe-
wegung im Wald. In bis zu 28 Metern 
Höhe an Drahtseilen hängend und 
über Seilbrücken balancierend, be-
wegst du dich von Baum zu Baum. 
Die Rutschpartien sind teilweise über 
50 Meter lang.

Alter:	 ab 12 Jahre
Termin: 	Freitag, 27. Juni, 
	 14.30 - 19.00 Uhr
Kosten:	 15,00 Euro
Ort:	 Haus am Wall (Treffpunkt)

Hiermit melde ich mich/mein Kind verbindlich für unten 
angekreuzte Veranstaltungen an. Von den Teilnahme-
bedingungen habe ich Kenntnis genommen.
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q Höhlenmalerei

q Roboterwerkstatt

q Keilrahmenkunst für Kids

q Modestudio

q Ferienworkshop Mosaik

q Häkeln

q Kanutour 

q Upcycling

q Stapelager Bauerndiplom

q Air Trail

q Hochseilgarten

q Ferien-Kletter-Kurs

q Klettern für Fortgeschrittene 	

q Chinesisches Boxen

q Wushu

q Streetdance

q Sommersalate 

q Experimentelles Malen
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Für diejenigen unter euch, die in den Osterferien zu Hause 
bleiben, ist der Kurs bestimmt eine spannende und kurz-
weilige Alternative zum traditionellen Ferienprogramm. Hier 
bekommen interessierte Anfänger einen kurzen, aber den-
noch intensiven Einblick in die Welt des Sportkletterns. Du 
lernst die wichtigsten Knoten und Klettertechniken kennen. 
Der erste Termin findet im Kletterraum vom „Haus am Wall“ 
statt. Die weiteren Termine führen uns in verschiedene  
„Kletterwelten“.

Alter:	 ab 10 Jahre
Termin:	 15. - 17. April (3 x in den Ferien)
Kosten:	 15,00 Euro
Ort:	 Haus am Wall (1. Treffen 14.00 Uhr)

Klettern für Fortgeschrittene
Du hast bereits erste Erfahrungen 
im Umgang mit Seil und Gurt ge-
macht, beherrscht bereits Knoten 
und Sicherheitstechniken? Du hast 
richtig Gefallen am Klettern ge-
funden? Dann sollte dieser span-
nende Intensiv-Kurs der nächste 
Schritt für dich sein! Wir fahren 
zum Trainieren in die Kletterhalle 
bzw. in die freie Natur und holen 
uns dort dicke Arme!

Alter:	 ab 12 Jahre
Termin:	 mittwochs, 16.20 - 20.40 Uhr 
	 (Abfahrt & Rückkehr)
	 ab 02. April (8 x)
Kosten:	 5,00 Euro (zzgl. Eintrittsgelder)
Ort:	 Haus am Wall (Treffpunkt)
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Programm 1. Halbjahr

Sommersalate – 
frisch, knackig und gesund

Salate gehören zu den vielseitigsten aller Gerichte in der 
Küche. Die Auswahl reicht von bekannten Klassikern bis 
hin zu besonders raffinierten Kreationen. In diesem Kurs 
lernst du, welch vielfältige Möglichkeiten das vitaminreiche 
Multitalent kulinarisch zu bieten hat. Bitte verschließbare 
Behälter für die Reste mitbringen.

Alter: 	 ab 14 Jahre
Termine:  	 freitags, 16.00 - 18.00 Uhr 
	 ab 09. Mai (3 x)			 
Kosten: 	 10,00 Euro
Ort: 	 Stadtteiltreff Biesterberg
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Um teilnehmen zu können, musst Du Dich für die gewünschten 
Angebote anmelden. 
Es gibt zwei Möglichkeiten:

1. Du meldest Dich über das Internet an 
    (www.jugendzentrum-lemgo.de)
2. Du füllst den betreffenden Abschnitt aus und 
    sendest ihn an:

AWO Jugendzentrum Haus am Wall
Primker Str. 5
32657 Lemgo
bzw an:
Stadtteiltreff Biesterberg
Max-Born-Str. 9
32657 Lemgo

Du kannst den Anmeldezettel aber auch zu den 
Öffnungszeiten in einem der beiden Einrichtungen abgeben.

Besonders Wichtig:
Schritt 1:	 Bis zum 25. März muss (!) uns die  
		  Anmeldung vorliegen.
Schritt 2:	 Am 26. bzw. am 27. März musst (!) 
		  Du oder ein Elternteil in der Zeit zwischen 16.00 	
		  und 19.00 Uhr persönlich im Jugendzentrum 		
		  „Haus am Wall“ erscheinen. Dann erfährst Du, ob  
		  Deine Anmeldung(en) berücksichtigt werden 
		  konnte(n). Erst dann entrichtest Du die Teilnehmer- 
		  gebühr. Damit bist Du dann offiziell für den Kurs 	
		  angemeldet.

Für Nachfragen stehen wir auch gerne telefonisch oder zu 
unseren Öffnungszeiten zur Verfügung.

Jugendzentrum Haus am Wall 
Primker Str. 5 - 32657 Lemgo 
Tel. (05261) 18 65 38 
E-Mail: haus-am-wall@awo-owl.de 

Stadtteiltreff Biesterberg 
Max-Born-Str. 9 - 32657 Lemgo 
Tel. (05261) 97 05 36
E-Mail: stadtteiltreff-biesterberg@awo-owl.de

AnmeldeverfahrenLiebe Kinder und Jugendliche! 
Liebe Eltern und Lehrer!

Aufgepasst! Für Kinder und Jugendliche ab dem  
5. Schuljahr veranstalten wir zum 14. Mal unser  
attraktives und spannendes Mit-Mach-Programm. 
Wiederum haben wir viele Kurse, Workshops und  
Seminarreihen organisiert.  
Für Jede und Jeden ist etwas dabei. 

Wir laden dazu ein, Neues zu erleben und zu erlernen.
Weitere Infos findet Ihr/finden Sie in diesem 
Programmheft. 
 
Bitte beachtet/beachten Sie das Anmeldeverfahren, 
insbesondere den vorläufigen Anmeldeschluss am 
25. März 2014

Wer den Anmeldeschluss verpassen sollte, kann sich 
bei Interesse trotzdem nach freien Plätzen bei den 
gewünschten Kursen erkundigen. Manchmal sind 
noch Kapazitäten frei.

Liebe Lehrer und Lehrerinnen, nach Absprache können 
viele der Veranstaltungen unabhängig vom  
allgemeinen Programm auch speziell für Schulklassen 
in den Schulen organisiert werden.
Also, nichts wie anmelden und mitmachen!

Georg Heil		  Sven Neese
JZ Haus am Wall		  Stadtteiltreff Biesterberg

Wir danken der Stadt Lemgo für die  
finanzielle Unterstützung.
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Modestudio
In diesem Kurs kannst du lernen, wie man eigene Ideen 
kreativ zur selbst hergestellten Mode umsetzen kann. Die 
wichtigsten Tricks im Umgang mit Nadel, Schere und Näh-
maschine zeigt dir eine erfahrene Designerin und Schnei-
derin. Auf einer Showbühne stellt die Gruppe später ihre 
Werke im Rahmen einer Modenschau vor. Hier bist du dann 
dein eigenes Model! Es wäre super, wenn du eine eigene 
Nähmaschine mitbringen könntest.

Alter:	 ab 13 Jahre
Termin:	 mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
	 ab 02. April (10 x)
Kosten:	 20,00 Euro (inkl. Material)
Ort:	 Stadtteiltreff Biesterberg

Ferienworkshop Mosaik
In diesen drei Tagen dreht sich alles um Scherben, Stein-
chen und Beton. Je nach Geschicklichkeit werden die For-
men entweder selbst hergestellt, oder fertige Schalen und 
Blumentöpfe mit frühlingshaften Motiven aus Mosaikstein-
chen beklebt.

Alter:	 ab 12 Jahre
Termin:	 14. bis 16. April, jeweils 14.00 - 17.00 Uhr 
	 (3 x in den Ferien)
Kosten:	 25,00 Euro (inkl. Material)
Ort:	 Haus am Wall

Experimentelles Malen
In diesem Kurs wird 
mit Acryl-Farben ge-
arbeitet. Die Farbe soll 
nicht nur mit dem Pin-
sel, sondern auch mit 
Spachtel, Schwamm 
oder anderen Hilfs-
mitteln auf das Papier 
gebracht werden. Außerdem benutzen wir Schablonen, 
Kreide und buntes Papier, um fantasievolle Bilder zu gestal-
ten. Dabei sollen Spaß und Fantasie an erster Stelle stehen.

Alter:	 ab 10 Jahre
Termin:	 freitags, 16.00 - 18.00 Uhr
	 ab 04. April (6 x)
Kosten:	 20,00 Euro (inkl. Material)
Ort:	 Haus am Wall

Häkeln
Häkeln ist eine uralte Handwerkskunst, die jetzt wieder in 
Mode ist. Du brauchst dafür nur eine Häkelnadel und die 
passende Wolle, schon kann es los gehen. Wenn du die 
Grundtechnik erlernt hast, kannst du Taschen, Mützen, 
Schals und viele andere schöne Dinge herstellen. Allerdings 
ist hier Geduld gefragt. Es dauert etwas, bis du den rich-
tigen Dreh raus hast. Der Kurs ist für Anfänger und Fortge-
schrittene geeignet.

Alter:	 ab 10 Jahre
Termin:	 mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr
	 ab 07. Mai (6 x)
Kosten:	 20,00 Euro (inkl. Material)
Ort:	 Haus am Wall

Roboterwerkstatt
Hast du Lust einmal selbst als Roboter-Designer aktiv 
zu werden? Alles was du brauchst ist Fantasie und jede 
Menge Recyclingmaterial (Verpackungen, Dosen, Drähte, 
Schrauben und vieles mehr). Mit Metallicfarben und Alufo-
lie bekommt dein Roboter den letzten Schliff. 

Alter: 	 ab 10 Jahre
Termin: 	 dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr
	 6. und 20. Mai (2x)	
Kosten: 	 12,00 Euro
Ort: 	 Atelier FreiRaum in Lemgo-Brüntorf

Höhlenmalerei
Womit wurden in der Steinzeit 
die Bilder auf die Höhlenwände 
gemalt? Dieses Angebot gibt dir 
die Gelegenheit, das Verfahren 
selbst einmal auszuprobieren, 
selber Farben aus Pflanzen, Ge-
würzen und Erdpigmenten her-
zustellen und dann dein eigenes 
Höhlenbild im Kleinformat auf 
eine Steinplatte, die du natürlich 
vorher selbst hergestellt hast, 
zu malen. 

Alter: 	 ab 10 Jahre
Termine: 	 Samstag, 07. Juni, 10.00 - 13.00 Uhr
Kosten: 	 10,00 Euro (inkl. Material)
Ort: 	 Atelier FreiRaum in Lemgo-Brüntorf
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Upcycling
Upcycling ist „in“, macht Spaß und weckt die Kreativität in 
dir. Upcycling heißt: „aus Alt mach Neu“. Im Computermu-
seum Nixdorf in Paderborn kannst du aus alten Widerstän-
den, Unterlegscheiben, Draht und vielem mehr neue Dinge 
herstellen. Ob Kettenanhänger, Ohrringe oder Lesezeichen; 
lediglich deine Phantasie setzt dir Grenzen. 

Alter: 	 ab 10 Jahre
Termine: 	 Freitag , 02. Mai, 13.45 - 18.00 Uhr
Kosten: 	 5,00 Euro
Ort: 	 Haus am Wall (Treffpunkt)

Stapelager Bauerndiplom
Das Tierprojekt der Stiftung Eben Ezer in Stapelage bie-
tet dir die Möglichkeit, ein „Bauerndiplom“ zu erwerben. 
An unterschiedlichsten Stationen, wie Schubkarren-Wett-
rennen, Stroh fahren, Ponys ausführen und einiges mehr, 
kannst du das tolle Tierprojekt kennenlernen und erkunden. 

Alter: 	 ab 10 Jahre
Termine: 	 Freitag , 30. Mai, 13.30 - 17.00 Uhr
Kosten: 	 5,00 Euro
Ort: 	 Haus am Wall (Treffpunkt)

Keilrahmenkunst für Kids
Tolle Kunstwerke kannst 
auch du gestalten, auch 
wenn du denkst, dass 
Malen nicht „dein Ding“ 
ist. Du kannst auf Keil-
rahmen Collagen kleben 
und dazu mit Schablo-
nen und Strukturpaste 
arbeiten. Du kannst Acrylfarben, Papiere, Stoffe, Naturma-
terial und vieles mehr verwenden.

Alter:	 ab 10 Jahre
Termin:	 montags, 16.00 - 18.00 Uhr
	 16., 23. und 30. Juni (3x)
Kosten:	 20,00 Euro (inkl. Material)
Ort:	 Atelier FreiRaum in Lemgo-Brüntorf

Kanutour
Nach einer kurzen Anfahrt 
setzt du mit deiner Mann-
schaft bei Lamerden in der 
Nähe von Warburg dein Kanu 
in die Diemel ein. Nach einer 
etwa fünfstündigen, erlebnisreichen Flusstour wirst du dein 
Ziel Trendelburg erreichen. Voraussetzung für deine Teil-
nahme ist die Lust auf ein kleines Abenteuer in Gemein-
schaft mit anderen Jugendlichen und Spaß an sportlicher 
Betätigung.

Alter: 	 ab 12 Jahre
Termine: 	 Samstag, 07. Juni, 9.00 - 18.30 Uhr
Kosten: 	 14,00 Euro
Ort: 	 Haus am Wall (Treffpunkt)


