
Kostenloser Workshoptag für 10- bis 14-JährigeKostenloser Workshoptag für 10- bis 14-Jährige
im Kinderspielhaus, Sa, 07.02.2026, 10:00–16:30 Uhrim Kinderspielhaus, Sa, 07.02.2026, 10:00–16:30 Uhr

CHILLCHILL



Anmeldung (als Scan/Foto) per E-Mail bis 30.01.2026 
an MACHMA@kulturkomplizen.com  

Teilnahme ist erst nach Bestätigung gesichert

FEELGOOD FOOD mit  Aischa Sabbouh-Eggert
Wir verwöhnen unsere Gaumen, kreieren Rezepte und 
zaubern Köstlichkeiten, die nicht nur gut tun, sondern auch 
besonders gut schmecken.

BUBBLE FACTORY mit Angelika Vienken
Mit echter Insel-Kreide, Blüten, natürlichen Farbstoffen und 
Bio-Glitzer stellen wir coole Badebomben her und gießen 
bunte Seifen mit selbst gemachten Formen.

RELAX-RITUALE mit Maria Kirchhoff
Wir gestalten eigene Yoga-Flows mit unseren Lieblings-Wohl-
fühl-Übungen, schreiben Traumreisen und produzieren 
chillige Sounds für die ultimative Tiefenentspannung.

CHILL-OBJEKTE mit Alina Dietrich
Mit superweichem Ton schmeicheln wir unseren Händen und 
formen kleine Skulpturen, die man als Kerzenständer oder 
Räucherstäbchenhalter benutzen kann, um eine richtig 
gemütliche Stimmung zu schaffen.

#MACHMA CHILL
Kostenloser Workshoptag 
für 10- bis 14-Jährige

Samstag, 07.02.2026, 10:00–16:30 Uhr
Kinderspielhaus, Dorotheenstraße 39, 40235 Düsseldorf

#MACHMA-Team: Iris Hamers, Silke Pallas, Pia Schwierz, Malte Frey

Vor- und Nachname des Kindes (bitte pro Kind eine Anmeldung)

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse des/der Erziehungsberechtigten

Telefonnummer des/der Erziehungsberechtigten

Datum und Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten

Durch meine Unterschrift erkläre ich mich einverstanden damit, dass mein Kind 
an dem Workshopangebot im Kinderspielhaus teilnimmt. Ich erkläre mich außer-
dem einverstanden damit, dass Foto- und Filmmaterial von meinem Kind und den 
Workshopergebnissen, welche im Rahmen des Workshoptages entstehen, für Pub-
likationen zum Angebot (inkl. Abschlusspräsentation/Dokumentation) und für die 
Bewerbung ähnlicher kostenloser Angebote sowie für Veröffentlichungen rund um 
das Kulturamt und Jugendamt Düsseldorf, das Kinderspielhaus, den Kulturruck-
sack NRW und Musenkuss Düsseldorf (Online-Plattform) genutzt werden darf. Ich 
bin außerdem einverstanden damit, E-Mails zu kostenlosen Angeboten kultureller 
Bildung in Düsseldorf zu erhalten.

Es werden 2 von 4 Workshops belegt! Bitte die 1. bis 4. Wahl 
notieren und in das Kästchen neben dem Workshop die 
passende Zahl schreiben (Erste Wahl: Am liebsten)!

Wenn möglich, bitte mit diesem/diesen Kind(ern) in eine Gruppe zuteilen 
(WICHTIG: Die Genannten müssen eine eigene, gültige Anmeldung haben)

Bitte den Flyer komplett ausfüllen (Zahlen bei allen Workshops 
eintragen, alle Daten eintragen etc.), um Rückfragen und Warte-
zeiten zu sparen, vielen Dank! Bei der Zuteilung der kostenlosen 
Workshops wird ein Erfüllen der Wünsche bestmöglich versucht, 
kann aber nicht garantiert werden.


