
spannend
für 10- bis 14-Jährige
kostenlos

2023

Der Kulturrucksack NRW, der seit 2012 in Marl  
gepackt wird, ist ein Förderprogramm des Landes 
NRW, in Kooperation mit Kommunen und Kultur-
einrichtungen. 

Die kulturelle Bildung junger Menschen, als Herzstück 

des Landesprogramms, unterstützt die Entwicklung 

der Persönlichkeit positiv. Kindern und Jugendlichen 

wird damit frühzeitig Zugang zur Kunst und Kultur er-

möglicht – und das erweitert ihren Horizont!

www.kulturrucksack.nrw.de/kommune/Marl

Ansprechpartner
Cornelius Demming

Theater Marl

Tel.: 02365-992621

E-Mail: cornelius.demming@marl.de

Du bist im Alter von 

10 bis 14 Jahren? 

Hast du Lust, etwas 

Neues auszuprobieren  

oder schon Bekanntes  

zu vertiefen? 

Dann bist du hier richtig! Der Kulturrucksack ist prall gefüllt und steckt wieder voller spannender Workshops und Aktionen für dich. 
Melde dich jetzt an!
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Klangkunst mit vorgefundenen 
Materialien
SKULPTURENMUSEUM MARL | HELIN SEZEN KORKMAZ

Worum geht’s? Gemeinsam entwickeln wir eine Route 

durch Marl und hören mit Kontaktmikrofonen die Stadt 

„durch die Ohren“ gefundener Materialien. Dabei wollen 

wir auch Geräusche und Gespräche aufnehmen. Diese 

werden wir gemeinsam in Vibrationen umwandeln und 

klingende Skulpturen entstehen lassen. Zuletzt werden 

wir sie in den Ausstellungsraum im Museum stellen und 

beobachten, welche Gespräche sie miteinander führen.

aufeinander aufbauende Termine –  
27.11., 4.12., 11.12, jeweils 15 – 17 Uhr

Kontakt: Tel: 02365 992631, 

E-Mail: skulpturenmuseum@marl.de

Mögliche und unmögliche  
Wünsche in Marl
SKULPTURENMUSEUM MARL | MARY MIKAELYAN 

Worum geht’s? Was würdest du gerne in der Stadt 

tun oder haben? In mehreren Sitzungen werden wir 

verschiedene künstlerische Methoden anwenden, um 

über unsere Wünsche nachzudenken und uns darüber 

auszutauschen, was sie in unser tägliches Leben ein-

bringen können. Gibt es alternative Wege, um unsere 

Ideen durch gegenseitige Hilfe, Phantasie, künstleri-

sche Methoden, verfügbare Materialien und Wissen in 

die Realität umzusetzen? Wie wäre es zum Beispiel 

mit einem alternativen Stadtplan, einen neuen Treff-

punkt, einen Podcast, ein Video, ein Magazin oder ein 

bestimmtes Essen?

aufeinander aufbauende Termine –  
29.11., 30.11., 1.12., jeweils 15 – 17 Uhr

Kontakt: Tel: 02365 992631, 

E-Mail: skulpturenmuseum@marl.de



Punchlines & Rhymes:  
Dein eigener RapSong
THEATER MARL / FREIGESPROCHEN & SUNNY BANSEMER

Worum geht’s? Deutschrap lernen vom Profi! – Du 

wolltest schon immer deinen eigenen HipHop Song 

rappen? Mit eigenen Texten und professionell aufge-

nommen? Dann lass uns loslegen! Unser Profi-Rapper 

und Songwriter nimmt dich mit in die große Welt des 

Raps & HipHops. Du lernst wie man gute Beats produ-

ziert, coole Texte schreibt und wie du deine vorhande-

nen Skills verbesserst. Nachdem du dein Thema gefun-

den hast und deine Rhymes für Strophen und Refrain 

stehen, geht`s ins mobile Studio. Fertig recorded be-

kommt dein Song später noch den Feinschliff – und 

ein cooles Musikvideo darf natürlich auch nicht fehlen!

12. – 15.10., je von 11. – 16 Uhr

Kontakt: Tel: 02365 992621, E-Mail: theater@marl.de 

Tanz oder gar nicht
AKZEPTANZ-COMPANY DES THEATERS MARL

Worum geht’s? Tanzen bringt Seele und Körper zu-

einander und vermittelt jungen Menschen ein Gespür 

für den eigenen Körper, die Lokomotion und die Moto-

rik; in den Jugendgruppe (12 – 14 Jahre) der Akzep-

Tanz-Company erlernen junge Jugendliche erste Tanz-

schritte und das kom plexe Gefüge eine Choreografie.

Jeden Samstag-Vormittag (außer in den Schulferien)

Kontakt: Tel: 02365 992621, E-Mail: theater@marl.de 

Let‘s take a picture! Portrait- 
und Streetfotografie Workshop 
für Kinder und Jugendliche
KINDER- UND JUGENDBIBLIOTHEK TÜRMCHEN

Worum geht’s? Lernt mit vielen Tipps und Tricks,  

wie ihr das Beste aus euren Fotos herausholen könnt. 

Bringt dazu gern euer eigenes Smartphone mit! 

12.10., ab 11.00 Uhr

Kontakt: Tel: 02365 994279, 

 E-Mail: tuermchen@marl.de 
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Tanzen mit POIS
TANZSTUDIO TANZKREATIV

Worum geht’s? Ein Poi ist ein, an einer Schnur befes-

tigter Ball, der im Kreis geschwungen wird. Das tan-

zen mit Pois stammt ursprünglich von den Maori in 

Neuseeland Durch die Verbindung von Tanz, Musik 

und den Figuren des Pois entstehen faszinierende Bil-

der. Wir basteln unsere ersten Pois aus Socken. Diese 

„Sockpoi“ genannte Variante hat den Vorteil, dass es 

bei Fehlern nicht weh tut. Ziel ist es mit Leuchtpois 

eine tolle Choreografie zu erlernen. Bei schönem Wet-

ter proben wir draußen.

9. – 13.10. (Herbstferien), je 16.30 – 18 Uhr 
Samstag 14.10.,  10 – 13 Uhr Probe  
und Aufführung für Familie und Freunde

Kontakt: E-Mail: tanz-kreativ@web.de

Ballett für Anfänger*innen
TANZSTUDIO TANZKREATIV

Worum geht’s? Um Ballett zu lernen muss man dünn 

sein, Spagat können, mit 4 Jahren anfangen, ein Mäd-

chen sein oder rosa Tutus mögen? Quatsch! Vergiss 

alle Klischees und probiere es einfach aus. Ballett trai-

niert den ganzen Körper, jeder kann es lernen und es 

macht super viel Spaß!

Donnerstags, 17.30 – 18.30 Uhr 
15 Unterrichtseinheiten vom 31.08. – 14.12. 
In den Schulferien findet kein Unterricht statt.

Kontakt: E-Mail: tanz-kreativ@web.de
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Ein Kunstwerk im XXL-Format
VEREIN ZUR FÖRDERUNG DER JUGENDFREIZEIT UND  
-BILDUNGSSTÄTTE FORSTHAUS HAIDBERG E.V. 

Worum geht’s? Eine scheinbar neue Kunstform ist 

die Graffitikunst. Doch diese lässt sich bis in die Antike 

zurückverfolgen. Hier stand nicht die künstlerische 

Vollkommenheit im Vordergrund, sondern die Bot-

schaft. Nach einer kurzen Einführung in verschieden 

Spraytechniken dürfen sich die Kinder und Jugendliche 

zuerst auf Holzplatten versuchen und erste Erfahrun-

gen im Umgang mit der Sprühdose sammeln. Im wei-

teren Verlauf werden wir auch den Einsatz von Hilfs-

mitteln wie Schablonen, Vorlagen und dem eines 

Beamers zeigen und ausprobieren. Die zwei aufeinan-

derfolgend angebotenen Seminare haben somit ein 

gemeinsames Ziel:  Ein Kunstwerk im XXL-Format.

9. – 11.10. und 12. – 14.10., je ca. 5 Stunden

Kontakt: Tel: 02365/81801 

E-Mail: info@forsthaus-haidberg.de
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