
  

Kresse-Kopf
Wenn ihr euren Kopf regelmäßig gießt, sprießen ihm im Nu 
Haare, die ihr ihm schneiden und anschließend z.B. auf euer 
Butterbrot geben könnt. Kresse ist würzig, lecker und gesund!

DIY-Anleitung

Das brauchst du*:
● 1 Nylonstrumpf
● Holzspäne
● Kressesamen
● Stück Filz
● Bindfaden
● Kulleraugen
● (Schere, Kleber)

So wird‘s gemacht:
1. Befülle den Nylonstumpf mit Holzspänen, 

sodass sich eine runde Kugel formt
2. Gebe darauf die Kressesamen
3. Binde den Stumpf oben mit dem Faden fest zu und schneide 

das überschüssige Stück Strumpf ab
4. Nun kannst du deinem Kressekopf noch ein Gesicht 

gestalten. Klebe z.B. Kulleraugen auf, schneide aus Filz einen 
Mund aus oder binde mit Faden vorne einen ‚Knubbel‘ als 
Nase ab – lass deiner Fantasie freien Lauf!

5. FERTIG! Stelle den Kopf am besten auf einen kleinen Teller, 
sodass der Untergrund beim Gießen nicht nass wird

*Kultur Care Pakete:
Die Materialien findest du in den 
Tüten mit blauem und 
schwarzem Klebeband.
Das Kressepaket findest du 
einzeln ;)
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